
Призеры Кубка по легкой атлетике «Самопреодоление» сезона 2023-24. 

60 м 

Гафиатуллина Вероника 

1 место в беге на 60 м 

Девушки 2014-2015 г.р. 

 

Кулькова София 

2 место в беге на 60 м 

Девушки 2014-2015 г.р. 

 

Ростовцева София 

3 место в беге на 60 м 

Девушки 2014-2015 г.р. 

 

Низамова Арина 

1 место в беге на 60 м 

Девушки 2012-2013 г.р. 

 

Овдякова Екатерина 

2 место в беге на 60 м 

Девушки 2012-2013 г.р. 

 

Голохвастова Ксения 

3 место в беге на 60 м 

Девушки 2012-2013 г.р. 

 

Аджавенко Мария 

1 место в беге на 60 м 

Девушки 2010-2011 г.р. 

 

Лохмотова Ника 

2 место в беге на 60 м 

Девушки 2010-2011 г.р. 

 

Цаплик Владислава 

3 место в беге на 60 м 

Девушки 2010-2011 г.р. 

 

Шакунова София 

1 место в беге на 60 м 

Девушки 2008-2009 г.р. 

 

 

Лопухова Юлия 

2 место в беге на 60 м 

Девушки 2008-2009 г.р. 

 

Смолина Марина 

3 место в беге на 60 м 

Девушки 2008-2009 г.р. 

 

Савельева Арина 

1 место в беге на 60 м 

Девушки 2006-2007 г.р. 

 

Буравцова Варвара 

2 место в беге на 60 м 

Девушки 2006-2007 г.р. 

 

Тихонова Марина 

3 место в беге на 60 м 

Девушки 2006-2007 г.р. 

 

 

Никулин Александр 

1 место в беге на 60 м 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Гарифуллин Эльдар 

2 место в беге на 60 м 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Лиханов Георгий 

3 место в беге на 60 м 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Палютин Эмиль 

1 место в беге на 60 м 

Юноши 2012-2013 г.р. 

  

Максимов Вадим 

2 место в беге на 60 м 

Юноши 2012-2013 г.р. 

 

  

Романычев Владислав 

3 место в беге на 60 м 

Юноши 2012-2013 г.р. 

  

Чурбаков Дмитрий 

1 место в беге на 60 м 

Юноши 2010-2011 г.р. 

  

Клиновой Макар 

2 место в беге на 60 м 

Юноши 2010-2011 г.р. 

  

Котов Владимир 

3 место в беге на 60 м 

Юноши 2010-2011 г.р. 

  

Чернобылов Артём 

1 место в беге на 60 м 

Юноши 2008-2009 г.р. 

  

Сулимов Матвей 

2 место в беге на 60 м 

Юноши 2008-2009 г.р. 

  

Бычков Юрий 

3 место в беге на 60 м 

Юноши 2008-2009 г.р. 

  

Большаков Кирилл 

1 место в беге на 60 м 

Юноши 2006-2007 г.р. 

  

Мезенцев Никита 

2 место в беге на 60 м 

Юноши 2006-2007 г.р. 

  

Хвостик Александр 

3 место в беге на 60 м 

Юноши 2006-2007 г.р. 

  



Прыжки в длину 

Кулькова София 

1 место в прыжках в длину 

Девушки 2014-2015 г.р. 

  

Гафиатуллина Вероника 

2 место в прыжках в длину 

Девушки 2014-2015 г.р. 

  

Григорьева Варвара 

3 место в прыжках в длину 

Девушки 2014-2015 г.р. 

  

Овдякова Екатерина 

1 место в прыжках в длину 

Девушки 2012-2013 г.р. 

  

Галкина Таисия 

2 место в прыжках в длину 

Девушки 2012-2013 г.р. 

  

Голохвастова Ксения 

3 место в прыжках в длину 

Девушки 2012-2013 г.р. 

  

Борцова Алина 

1 место в прыжках в длину 

Девушки 2010-2011 г.р. 

  

Тихонина Александра 

2 место в прыжках в длину 

Девушки 2010-2011 г.р. 

  

Шибаева Александра 

3 место в прыжках в длину 

Девушки 2010-2011 г.р. 

  

 

 

 

 

Шакунова София 

1 место в прыжках в длину 

Девушки 2008-2009 г.р. 

  

Заничева Софья 

2 место в прыжках в длину 

Девушки 2008-2009 г.р. 

  

Овчаренко Елизавета 

3 место в прыжках в длину 

Девушки 2008-2009 г.р. 

  

Огнева Маша 

1 место в прыжках в длину 

Девушки 2006-2007 г.р. 

  

Моисеев Степан 

1 место в прыжках в длину 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Никулин Александр 

2 место в прыжках в длину 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Лиханов Георгий 

3 место в прыжках в длину 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Рязанский Андрей 

1 место в прыжках в длину 

Юноши 2012-2013 г.р. 

  

Мысин Александр 

2 место в прыжках в длину 

Юноши 2012-2013 г.р. 

 

 

 

 

  

Моисеев Максим 

3 место в прыжках в длину 

Юноши 2012-2013 г.р. 

  

Чурбаков Дмитрий 

1 место в прыжках в длину 

Юноши 2010-2011 г.р. 

  

Николаев Артемий 

2 место в прыжках в длину 

Юноши 2010-2011 г.р. 

  

Грибков Юрий 

3 место в прыжках в длину 

Юноши 2010-2011 г.р. 

  

Чернобылов Артём 

1 место в прыжках в длину 

Юноши 2008-2009 г.р. 

  

Сулимов Матвей 

2 место в прыжках в длину 

Юноши 2008-2009 г.р. 

  

Чернобылов Тимур 

3 место в прыжках в длину 

Юноши 2008-2009 г 

 

Мезенцев Никита 

1 место в прыжках в длину 

Юноши 2006-2007 г.р. 

  

Геберлинг Ваня 

2 место в прыжках в длину 

Юноши 2006-2007 г.р. 

  

Большаков Кирилл 

3 место в прыжках в длину 

Юноши 2006-2007 г.р. 

  



500/600/800 м 

 

Гафиатуллина Вероника 

1 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2014-2015 г.р. 

  

Шепелева Ярослава 

2 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2014-2015 г.р. 

  

 

Бухарова Ясна 

3 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2014-2015 г.р. 

  

Шудегова Агата 

1 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2012-2013 г.р. 

  

Глебова Валерия 

2 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2012-2013 г.р. 

  

Головина Алиса 

3 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2012-2013 г.р. 

  

Жукова Алиса 

1 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2010-2011 г.р. 

  

Козлова Вера 

2 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2010-2011 г.р. 

  

Васяева Ярослава 

3 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2010-2011 г.р. 

  

 

 

 

Линкевич Мария 

1 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2008-2009 г.р. 

  

Себякина София 

2 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2008-2009 г.р. 

  

Шакунова София 

3 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2008-2009 г.р. 

  

Буравцова Варвара 

1 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2006-2007 г.р. 

  

Семено Мария 

2 место в беге на 500 и 600 м 

Девушки 2006-2007 г.р. 

  

Смирнов Степан 

1 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Абрамов Макар 

2 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Капитонов Степан 

3 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2014-2015 г.р. 

  

Макаров Дмитрий 

1 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2012-2013 г.р. 

 

 

 

 

 

Мартыньш Антон 

2 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2012-2013 г.р. 

  

Флейтлих Александр 

3 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2012-2013 г.р. 

 

Чурбаков Дмитрий 

 1 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2010-2011 г.р. 

 

 Гусев Максим 

2 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2010-2011 г.р. 

 

 Кашкиров Антон 

3 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2010-2011 г.р. 

  

Чернобылов Артём 

1 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2008-2009 г.р. 

  

Бычков Юрий 

2 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2008-2009 г.р. 

  

Сулимов Матвей 

3 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2008-2009 г.р. 

  

Татусь Степан 

1 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2006-2007 г.р. 

  

Мезенцев Никита 

2 место в беге на 600 и 800 м 

Юноши 2006-2007 г.р. 

  



1 и 2 мили  

Халангот Александра 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Девушки 2006-2011 г.р. 

  

Дедюкина Елизавета 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Девушки 2006-2011 г.р. 

  

Лежнева Арина 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Девушки 2006-2011 г.р. 

  

Гончарова Диана 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Девушки 1994-2005 г.р. 

  

Рубель Мария 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Девушки 1994-2005 г.р. 

  

Абрамова Ирина 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Девушки 1994-2005 г.р. 

  

Скуднова Мария 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1984-1993 г.р. 

  

Колесникова Екатерина 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1984-1993 г.р. 

  

Скоблина Елена 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1984-1993 г.р. 

  

Меньшикова Екатерина 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1974-1983 г.р. 

  

Тепцова Елена 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1974-1983 г.р. 

  

Маркарова Вера 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1974-1983 г.р. 

  

Дегтярь Елена 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1964-1973 г.р. 

Гоманок Ангелина 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1964-1973 г.р. 

  

Агафонова Татьяна 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1954-1963 г.р. 

  

Антонова Алла 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1954-1963 г.р. 

  

Бутова Людмила 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Женщины 1953 г.р. и старше 

 

Соколов Матвей 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Юноши 2006-2011 г.р. 

  

Белов Николай 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Юноши 2006-2011 г.р. 

  

Коробейников Корней 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Юноши 2006-2011 г.р. 

  

Жаров Егор 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Юноши 1994-2005 г.р. 

  

Лежнев Сергей 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Юноши 1994-2005 г.р. 

  

Щёкотов Александр 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Юноши 1994-2005 г.р. 

  

Минашкин Никита 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1984-1993 г.р. 

  

Хасанов Руслан 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1984-1993 г.р. 

 

Иванов Александр 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1984-1993 г.р. 

Антонов Дмитрий 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1974-1983 г.р. 

  

Яналов Николай 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1974-1983 г.р. 

  

Мудрецкий Игорь 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1974-1983 г.р. 

  

Дегтярь Сергей 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1964-1973 г.р. 

  

Майоров Виталий 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1964-1973 г.р. 

  

Анисов Сергей 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1964-1973 г.р. 

  

Шарама Виктор 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1954-1963 г.р. 

  

Смолин Владимир 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1954-1963 г.р. 

  

Шашков Владимир 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1954-1963 г.р. 

  

 

Косов Владимир 

1 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1953 г.р. и старше 

  

Карпов Геннадий 

2 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1953 г.р. и старше 

  

Грошев Владимир 

3 место в беге на 1 и 2 мили 

Мужчины 1953 г.р. и старше 

  



семьи 

  

Команда «Братья Чернобыловы» 

1 место среди семей из 2-х человек 

 

Команда «Гафиатуллины» 

2 место среди семей из 2-х человек 

 

Команда «Дуэт»  

3 место среди семей из 2-х человек 

Команда «Смолины» 

1 место среди семей из 3-х человек 

 

Команда «Незабудки» 

2 место среди семей из 3-х человек 

 

Команда «Сотниковы» 

3 место среди семей из 3-х человек 

 

Эстафета 4х200 м 

 

Команда «Masters» 

1 место среди женских команд 

в эстафете 4х200 м 

 

Команда МГУ 

2 место среди женских команд 

в эстафете 4х200 м 

 

Команда «Клуб любительниц спринта» 

3 место среди женских команд 

в эстафете 4х200 м 

 

Команда «Внуки Греховой» 

1 место среди мужских команд 

в эстафете 4х200 м 

 

Команда «Авангард» г. Мытищи 

2 место среди мужских команд 

в эстафете 4х200 м 

 

Команда «Альбатрос» г. Домодедово 

3 место среди мужских команд 

в эстафете 4х200 м 

 

Кубок Надежд им. О.П. Кетовой 

КУБОК НАДЕЖД им. О.П. Кетовой 

Пустотина Анастасия 

прыжки в длину, девушки 4.90 м 

 

КУБОК НАДЕЖД им. О.П. Кетовой 

Шишкин Яков 

прыжки в длину, юноши 5.88 м 

 

КУБОК НАДЕЖД им. О.П. Кетовой 

Тихонова Марина 

Бег на 60 м, девушки 8.06 с 

 

КУБОК НАДЕЖД им. О.П. Кетовой 

Шишкин Яков 

Бег на 60 м, юноши 7.51 с 

 

 

 

 

 

 

 

 

КУБОК НАДЕЖД им. О.П. Кетовой 

Линкевич Мария 

Бег на 500 м, девушки 01:20.60 

КУБОК НАДЕЖД им. О.П. Кетовой 

Линкевич Мария 

Бег на 600 м, девушки 01:37.30 

 

КУБОК НАДЕЖД им. О.П. Кетовой 

Белоусов Павел 

Бег на 600 м, юноши 01:21.50 

 

КУБОК НАДЕЖД им. О.П. Кетовой 

Юрин Дмитрий 

Бег на 800 м, юноши 02:09.70 

  



Детско-юношеские команды

Команда МБУ ДО «СШ Авангард», г. Мытищи 

I место 

среди детско-юношеских команд 

 

Команда МБУ ДО «СШ Дубна» 

II место 

среди детско-юношеских команд 

 

Команда МАУ ДО «СШ Орион» 

III место 

среди детско-юношеских команд 

Команды клубов бега 

Команда «X5TechRun» 

I место 

среди клубов бега 

 

Команда «Бегущий человек» 

II место 

среди клубов бега 

 

Команда «Lebedev Training Team» 

III место 

среди клубов бега 

 

Переходящий Кубок «Самопреодоление» 

 

Команда МБУ ДО «СШ Авангард», г. Мытищи 

обладатель Кубка Шри Чинмоя по легкой атлетике 

«Самопреодоление», Москва 2023-2024 г. 

Лучшие тренеры 

 

Гафиатуллина Ирина Юрьевна, 

 Литвинов Александр Дмитриевич, 

 Возвышаева Надежда Андреевна, 

 Белов Денис Геннадиевич 

СШ «Дубна» 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

Журавлев Олег Борисович, 

Аверина Светлана Владимировна, 

Изюмова Елена Викторовна,  

Клычникова Людмила Владимировна, 

Логинов Валерий Александрович 

СШОР ЦСКА 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

 

Гоманок Татьяна Владимировна, 

Полищук Ирина Борисовна, 

Самарин Станислав Дмитриевич, 

Земцов Андрей Анатольевич, 

Копылов Никита Александрович, 

Камышный Вадим Алексеевич 

МБУ СШ «Авангард», Мытищи 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

 

Эшкинина Ольга Николаевна,  

Эшкинин Юрий Егорович, 

Курбатов Сергей Николаевич 

г. Дмитров 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 



Угарова Кристина Викторовна, 

Шилкин Дмитрий Александрович,  

Лучкина Анна Александровна 
МАУ ДО СШ «Орион» 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

Бахлина Александра Сергеевна, 

Галкина Елена Николаевна, 

Ковалев Павел Александрович, 

 Беденеков Алексей Николаевич, 

Поротикова Елизавета Витальевна 
МБУ «Истринская спортивная школа» имени 

Н.Л.Федорович 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

Кощук Василий Михайлович 

ФЛАБ г. Балашиха 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

Кузнецов Александр Александрович 

Школа легкой атлетики «Driverun» 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

Щеглова Ирина Вячеславовна, 

Ярышкина Тамара Филипповна 

«Юность Москвы» 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

Потапова Диана Юрьевна 

МБУ ЦФКиС «Лидер» 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

Дараган Димитрий Юрьевич 

Образовательный центр «Флагман» 

лучший тренер 

детско-юношеской команды 

 

Дети 2016 г.р. и младше, награждаемые за участие в 3-х и 4-х этапах 

за участие в 4-х этапах 

Гафиатуллина Полина 

Карташова Стефания 

Мансурова Лейсан 

Маркин Николай 

Мосейко Стефания 

Рожнова Елизавета 

Стрелина Майя 

за участие в 3-х этапах 

Бабочкин Тимофей 

Бобкова Лия 

Гусарова Алиса 

Измайлов Карим 

Казнина Екатерина 

Крымовский Тимофей 

Кученкова Николь 

Литвиненко Савелий 

Лиханов Тимур 

Овдякова Мария 

Осипова Мария 

Платов Федор 

Попков Лев 

Степанов Радомир 

Ходарина Анастасия 

 

 


