
Итоговый протокол

Кубок по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" 4 этап

4 этап

Дата: 12 марта 2022 г.

Место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1

Дисциплина: Бег на 1 милю

Категория: Девушки 1992-2009 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 66 05:25.06 Ремизова Наталия 1992 ЛК Измайлово-GoSport 514
2 61 05:30.69 Ванилар Ева 2009 Бегом за мечтой  г. Дзержинский480
3 16 05:54.44 Попсуева Кристина 2001 357
4 52 06:01.81 Гугля Мария 2001 325
5 55 06:47.19 Щекочихина Камилла 2004 180
6 69 07:00.47 Самозванцева Александра 2007 149

Категория: Юноши 1992-2009 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 70 04:50.29 Бояркин Максим 1993 392
2 25 04:52.86 Гордиенко Артур 1994 374
3 23 05:05.15 Петухов Кирилл 1993 296
4 56 05:10.62 Тимофеев Святослав 1998 267
5 4 05:11.28 Трусов Егор 1993 264
6 71 05:15.19 Коновалов Глеб 2002 244
7 65 05:44.11 Зенковский Иван 1993 134

Категория: Женщины 1982-1991 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 27 05:26.35 Скоблина Елена 1987 506
2 54 05:28.11 Лавлинская Дарья 1989 ENGIRUNNERS 495
3 8 05:52.11 Киреева Елена 1987 367
4 7 05:55.45 Шемякина Надежда 1982 352
5 40 06:07.12 Скуднова Мария 1984 304

Категория: Мужчины 1982-1991 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 19 04:27.77 Осипов Павел 1991 Running Expert 597
2 82 04:30.69 Ошкин Егор 1987 565
3 41 04:43.61 Холоднов Максим 1989 444
4 46 04:45.48 Минашкин Никита 1987 TRIM 429
5 31 04:46.63 Андреев Артем 1988 Факел 420
6 72 04:47.67 Ханков Александр 1989 412
7 59 04:52.26 Колеватов Николай 1984 378
8 11 04:52.57 Антонов Дмитрий 1982 БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК 376
9 48 04:52.66 Хасанов Руслан 1986 375
10 79 04:56.46 Сдобников Юрий 1987 349
11 15 04:58.42 Тарновский Павел 1987 337
12 2 05:06.98 Цикунов Сергей 1982 287
13 43 05:11.63 Гордеев Дмитрий 1988 262
14 38 05:17.11 Зеленский Павел 1987 МФТИ 235
15 68 05:17.97 Шашков Евгений 1990 231
16 57 05:18.04 Тебеньков Алексей 1985 231



17 76 05:29.29 Селиванов Лев 1985 184
18 64 05:40.48 Третьяк Алексей 1986 145
19 3 05:41.11 Тропин Тимур 1982 143
20 53 05:50.41 Чудинов Владимир 1988 116
21 6 05:52.08 Баришполец Сергей 1982 111
22 14 06:20.16 Гаврилов Антон 1991 51

Категория: Женщины 1972-1981 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 58 06:14.74 Макушина Ольга 1980 БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК 276
2 62 06:19.05 Ванилар Кристина 1981 Бегом за мечтой  г. Дзержинский262
3 74 07:02.76 Дегтярь Елена 1973 144

Категория: Мужчины 1972-1981 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 12 05:03.23 Ноговицын Николай 1981 СК Ромашково 307
2 49 05:04.87 Мудрецкий Игорь 1979 Драйв-Клуб 298
3 42 05:12.78 Иванов Андрей 1978 256
4 30 05:16.87 Тырин Александр 1979 SKYWALKERS 236
5 44 05:19.94 Розанов Алексей 1973 222
6 17 05:21.71 Блажеев Егор 1980 215
7 39 05:57.62 Летуновский Андрей 1978 БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК 97

Категория: Женщины 1962-1971 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 51 05:54.07 Толпегина Галина 1969 359
2 37 06:19.35 Чурбанова Екатерина 1962 WorldClass 260
3 32 07:15.72 Гоманок Ангелина 1968 118

Категория: Мужчины 1962-1971 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 10 05:02.74 Орлов Алексей 1971 311
2 36 05:05.72 Чурбанов Игорь 1962 WorldClass 293
3 77 05:20.88 Goroshkov Alexander 1968 219
4 73 05:24.08 Дегтярь Сергей 1971 IRC 205
5 80 05:32.91 Шундер Виктор 1963 171
6 47 05:41.19 Ханин Алексей 1971 I Love Supersport 143
7 75 05:47.43 Смирнов Руслан 1964 124
8 63 05:52.33 Ванилар Олег 1967 Бегом за мечтой  г. Дзержинский111

Категория: Мужчины 1952-1961 г.р.

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 50 07:08.59 Смолин Владимир 1956 Факел 1
2 18 07:22.30 Брагин Игорь 1961 1
3 33 08:10.47 Шишкин Владимир 1952 1

Категория: Женщины 1951 г.р. и старше

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 34 11:01.22 Бутова Людмила 1950 1

Категория: Мужчины 1951 г.р. и старше

Место Номер Результат Участник Дата рождения Команда Очки
1 21 06:52.00 Романов Анатолий 1947 Факел 9



2 20 07:17.44 Грошев Владимир 1951 1
3 35 07:35.85 Мельников Владимир 1949 1
4 78 08:30.50 Карпов Геннадий 1947 1


