
Итоговый протокол соревнований кросс "Самопревосхождение"
Дистанция 2 мили (5 км), 1 км, 200 м

Дата: 15 января 2022 г.
Место проведения: Лесопарк около стадиона Медик, г.Москва

Номер Спортсмен Вид Время Место Цель Команда Всего 
этапов

Возрастная группа: девочки 2017 г.р. и мол
Возрастная группа: мальчики 2017 г.р. и мол
Возрастная группа: девушки 2016-2008 г.р.

133 Мельникова Мелина 1 км (жен) 0:07:16 1 5+ 22
Возрастная группа: юноши 2016-2008 г.р.

125 Чебуркин Егор 1 км (муж) 0:04:24 1 Факел 53
138 Бобков Ярослав 1 км (муж) 0:04:43 2 55

Возрастная группа: женщины 2007-2002 г.р.
Возрастная группа: мужчины 2007-2002 г.р.

22 Ненашев Тимофей 5 км (муж) 0:28:38 1 20
35 Ненашев Афанасий 5 км (муж) 0:38:32 2 21

Возрастная группа: женщины 2001-1982 г.р.
137 Ширпышева Анжелика 5 км (жен) 0:24:32 1 44

Возрастная группа: мужчины 2001-1982 г.р.
10 Пешков Иннокентий 5 км (муж) 0:19:12 1 5+ 8

121 Шевенев-Фоменко Василий 5 км (муж) 0:19:20 2 Факел 86
Возрастная группа: женщины 1981-1972 г.р.

117 Митрофанова Елена 5 км (жен) 0:22:57 1 МФТИ 7
14 Ситникова Наталия 5 км (жен) 0:24:31 2 5
70 Ненашева Наталия 5 км (жен) 0:38:32 3 18

Возрастная группа: мужчины 1981-1972 г.р.
92 Трубин Евгений 5 км (муж) 0:20:01 1 ТриКатлеты 29
54 Ненашев Сергей 5 км (муж) 0:24:28 2 24

Возрастная группа: женщины 1971-1957 г.р.
80 Борисова Наталья 5 км (жен) 0:23:44 1 3
8 Гоманок Ангелина 5 км (жен) 0:26:10 2 5+ 58

140 Иошина Анна 5 км (жен) 0:33:08 3 Факел 14
Возрастная группа: мужчины 1971-1957 г.р.

21 Сидоров Владимир 5 км (муж) 0:20:20 1 7
12 Brambilla Fabio 5 км (муж) 0:21:21 2 7
16 Дуняхин Владимир 5 км (муж) 0:21:34 3 60
83 Митрофанов Анатолий 5 км (муж) 0:22:57 4 4

Возрастная группа: женщины 1956 г.р. и ст.
Возрастная группа: мужчины 1956 г.р. и ст.

118 Комиссаров Геннадий 5 км (муж) 0:22:25 1 Факел 45
139 Фоменко Сергей 5 км (муж) 0:26:19 2 Факел 84
75 Смолин Владимир 5 км (муж) 0:28:33 3 Факел 96

129 Мельников Владимир 5 км (муж) 0:29:18 4 5+ 58
7 Шишкин Владимир 5 км (муж) 0:29:36 5 5+ 78
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