
Итоговый протокол соревнований кросс "Самопревосхождение"
Дистанция 2 мили (5 км), 1 км, 200 м

Дата: 14 марта 2021 г.
Место проведения: Лесопарк около стадиона Медик, г.Москва

Номер Спортсмен Вид Время Место Це
ль Команда Всего 

этапов
Возрастная группа: девочки 2016 г.р. и мол

135 Мельникова Мелина 200 м (жен) 0:01:18 1 5+ 16
80 Кузнецова Маша 200 м (жен) 0:01:21 2 9

Возрастная группа: мальчики 2016 г.р. и мол
Возрастная группа: девушки 2015-2007 г.р.

138 Дау Амелия 1 км (жен) 0:07:37 1 5+ 20
Возрастная группа: юноши 2015-2007 г.р.

6 Чебуркин Егор 1 км (муж) 0:04:08 1 Факел 44
88 Ненашев Тимофей 1 км (муж) 0:04:33 2 12
8 Бобков Ярослав 1 км (муж) 0:04:42 3 47

14 Ненашев Афанасий 1 км (муж) 0:05:14 4 14
Возрастная группа: женщины 2006-2001 г.р.
Возрастная группа: мужчины 2006-2001 г.р.
Возрастная группа: женщины 2000-1981 г.р.

96 Ширпышева Анжелика 5 км (жен) 0:24:58 1 37
75 Тепцова Елена 5 км (жен) 0:25:14 2 parkrun Крылатское 2

Возрастная группа: мужчины 2000-1981 г.р.
13 Пешков Иннокентий 5 км (муж) 0:18:32 1 5+ 3
21 Шевенев-Фоменко Василий 5 км (муж) 0:19:49 2 Факел 77
70 Тепцов Вячеслав 5 км (муж) 0:22:27 3 parkrun Крылатское 2
86 Туманов Александр 5 км (муж) 0:22:42 4 WorldClass 1
51 Бондарь Тарас 5 км (муж) 0:25:08 5 WorldClass 1
26 Ушаков Александр 5 км (муж) 0:27:04 6 1

Возрастная группа: женщины 1980-1971 г.р.
83 Ситникова Наталия 5 км (жен) 0:24:55 1 TopLigaClub 1
98 Смолина Анна 5 км (жен) 0:25:03 2 Факел 63
71 Ненашева Наталия 5 км (жен) 0:34:42 3 14

Возрастная группа: мужчины 1980-1971 г.р.
22 Кузнецов Олег 5 км (муж) 0:19:44 1 GoldFinch Team 18
24 Трубин Евгений 5 км (муж) 0:19:57 2 ТриКатлеты 21
64 Ненашев Сергей 5 км (муж) 0:24:48 3 15
92 Осавчук Николай 5 км (муж) 0:27:42 4 Факел 38

Возрастная группа: женщины 1970-1956 г.р.
84 Борисова Наталья 5 км (жен) 0:23:57 1 1
35 Гоманок Ангелина 5 км (жен) 0:26:05 2 5+ 51
12 Федькина Татьяна 5 км (жен) 0:27:11 3 5+ 50
69 Иошина Анна 5 км (жен) 0:33:03 4 Факел 10

Возрастная группа: мужчины 1970-1956 г.р.
53 Сидоров Владимир 5 км (муж) 0:20:49 1 5
16 Brambilla Fabio 5 км (муж) 0:21:30 2 3
97 Дуняхин Владимир 5 км (муж) 0:22:18 3 56
72 Смолин Владимир 5 км (муж) 0:26:47 4 Факел 89

Возрастная группа: женщины 1955 г.р. и ст.
54 Васина Римма 5 км (жен) 0:33:01 1 Факел 68
73 Бутова Людмила 5 км (жен) 0:39:04 2 5+ 32

Возрастная группа: мужчины 1955 г.р. и ст.
7 Комиссаров Геннадий 5 км (муж) 0:21:59 1 Факел 41

56 Фоменко Сергей 5 км (муж) 0:25:43 2 Факел 78
58 Грошев Владимир 5 км (муж) 0:26:02 3 Факел 21
134 Мельников Владимир 5 км (муж) 0:28:40 4 5+ 50
10 Шишкин Владимир 5 км (муж) 0:31:01 5 5+ 71


