
 

Итоговый протокол 
 

4-го этапа Кубка по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" 
Дата: 29.02.2020, место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1  

Вид: 1 миля 
       

МЕСТО 

Номер 

участника ФИО 

Дата 

рождения Команда Время Очки 

Мужчины 

1900 - 1949 

1 58 Романов Анатолий 09.04.1947 КЛБ Факел 6,39.55 312,0 

2 36 Карпов Геннадий 02.07.1947 Атлант 7,35.20 275,0 

3 55 Мельников Владимир 30.04.1949 5+ 7,39.80 275,0 

4 54 Скворцов Иван 21.02.1938 КЛБ Факел 8,23.95 230,0 

1950 - 1959 

1 28 Лазарев Николай 10.05.1957 КЛБ Факел 5,26.73 466,0 

2 32 Грошев Владимир 11.06.1951 КЛБ Факел 6,41.47 312,0 

3 76 Смолин Владимир 30.12.1956 КЛБ Факел 7,01.91 290,0 

4 18 Фоменко Сергей 03.09.1955   7,14.11 290,0 

5 12 Шишкин Владимир 14.06.1952 5+ 8,03.50 230,0 

1960 - 1969 

1 74 Goroshkov Alexander 27.03.1968   5,12.05 515,0 

2 105 Раджапов Руслан 01.09.1969   5,22.55 479,0 

3 7 Мазур Александр 04.05.1965 Бегущий человек 5,24.39 474,0 

4 29 Макухин Владимир 16.01.1969   5,24.59 473,0 

5 63 Ванилар Олег 30.06.1967 IRC 5,38.58 435,0 

6 75 Васильев Александр 08.11.1967 Бегущий человек 5,40.34 431,0 

7 97 Нечаев Иван 09.08.1966 Бегущий человек 5,41.24 429,0 

8 98 Кумейко Сергей 15.09.1968   5,42.64 424,0 

9 20 Шундер Виктор 02.11.1963 ЦСКА 5,44.79 414,0 

10 78 Зухер Сергей 08.12.1962   5,47.35 402,0 

11 87 Шустов Александр 30.08.1965 IRC 5,51.53 386,0 



12 83 Абышкин Михаил 25.08.1965 Бегущий человек 5,53.69 378,0 

13 17 Ступеньков Михаил 02.11.1960   6,57.14 300,0 

14 52 Царьков Анатолий 04.09.1961   9,02.81 150,0 

1970 - 1979 

1 50 Фомичёв Алексей 04.02.1977   4,59.00 617,0 

2 95 Иванов Александр 18.04.1973 Бегущий человек 5,07.24 549,0 

3 4 Молочков Илья 15.11.1979   5,13.06 511,0 

4 34 Розанов Алексей 22.02.1973 Парсек 5,15.68 502,0 

5 81 Синайский Евгений 03.07.1979 IRC 5,17.26 497,0 

6 3 Тырин Александр 06.09.1979   5,18.20 493,0 

7 59 Дегтярь Сергей 16.02.1971 IRC 5,20.52 486,0 

8 26 Мудрецкий Игорь 20.12.1979 Бегущий человек 5,34.04 446,0 

9 104 Ярунин Сергей 07.02.1974   7,02.68 290,0 

1980 - 1989 

1 68 Oshkin Egor 16.05.1987   4,39.00 729,0 

2 46 Холоднов Максим 20.10.1989 Тихоходы 4,41.61 712,0 

3 69 Колеватов Николай 18.07.1984   4,44.99 691,0 

4 100 Азарин Александр 07.03.1987   4,45.01 691,0 

5 23 Минашкин Никита 04.10.1987 TRIM 4,52.95 647,0 

6 21 Гришин Лев 05.07.1982   4,54.93 636,0 

7 15 Шамов Иван 25.12.1986 IRC 5,02.18 591,0 

8 99 Лещёв Иван 29.10.1987   5,02.93 585,0 

9 35 Ноговицын Николай 13.12.1981 СК Ромашково 5,13.42 510,0 

10 40 Жданов Павел 15.06.1985   5,14.79 505,0 

11 37 Селиванов Лев 18.01.1985 Бегом за мечтой 5,16.95 498,0 

12 73 Лагунов Павел 23.04.1984 МФТИ 5,18.42 492,0 

13 51 Акулов Алексей 07.02.1982   5,20.72 485,0 

14 70 Бахолдин Максим 20.11.1981   5,21.88 481,0 

15 16 Трунин Александр 27.08.1985 Бегом за мечтой 5,36.50 440,0 

16 86 Тарасенко Артем 03.11.1981   5,48.67 398,0 

17 42 Сорокин Николай 17.08.1980   5,56.81 366,0 

18 43 Куранов Даниил 12.04.1988   5,58.75 360,0 

19 72 Аратов Никита 21.02.1984   6,40.61 312,0 

20 64 Халим Мд абдул 15.10.1981   7,31.62 275,0 

1990 - 2030 



1 25 Неделин Дмитрий 25.11.1991   4,14.68 1050,0 

2 65 Коржов Сергей 10.09.1990   4,31.44 814,0 

3 57 Матюхин Сергей 24.07.1991   4,42.75 705,0 

4 96 Павлов Мефодий 15.10.1991 Бегущий человек 4,43.53 700,0 

5 41 Ибрагимов Альберт 01.12.1995 
Финансовый 
университет 4,43.59 700,0 

6 5 Мещеряков Артем 03.10.1990 КЛБ Факел 4,51.92 652,0 

7 31 Коньшин Дмитрий 16.05.2001 
МБУ СШОР 
"Лыткарино" 5,01.06 601,0 

8 6 Шевенев-Фоменко Василий 26.05.1992 КЛБ Факел 5,13.47 510,0 

9 61 Ванилар Иоанн 01.05.2003 IRC мл. 5,16.92 498,0 

10 60 Серов Виктор 24.02.1991 Wake&Run 5,21.00 484,0 

11 39 Кондауров Игорь 08.04.1991   5,40.79 430,0 

12 38 Баркар Александр 17.03.1992 Тихоходы 5,46.42 406,0 

13 9 Лунов Александр 26.08.2005   6,02.48 354,0 

14 8 Авдащенко Илья 28.08.2005   6,03.67 352,0 

15 84 Большаков Александр 19.11.1993   6,22.17 328,0 

16 92 Вейсов Даниил 02.09.2005   6,42.92 307,0 

17 101 Высоцкий Андрей 10.08.2008   6,50.25 300,0 

18 89 Валанцев Георгий 28.12.2005   7,39.52 275,0 

Женщины 

1950 - 1959 

1 67 Антонова Алла 16.09.1959 Бегущий человек 7,04.27 348,0 

2 14 Бутова Людмила 04.07.1950 5+ 9,38.86 140,0 

1960 - 1969 

1 47 Агафонова Татьяна 11.12.1963   6,28.70 448,0 

2 13 Гоманок Ангелина 10.06.1968 5+ 7,00.93 353,0 

1970 - 1979 

1 79 Вешторт Елена 27.06.1976   6,31.42 441,0 

2 103 Добровольская Нина 09.07.1977   8,15.66 215,0 

1980 - 1989 

1 102 Орлова Елена 30.05.1980 Pro Trener 5,29.14 723,0 

2 56 Маркарова Вера 23.12.1983   5,32.74 698,0 

3 66 Кондакова Александра 18.09.1988   5,41.82 658,0 

4 80 Скуднова Мария 30.11.1984 Бегущий человек 6,11.82 499,0 



5 48 Рябцева Мария 13.04.1981   6,19.64 470,0 

6 45 Птицына Антонина 10.08.1982 Jaxtor 6,21.86 465,0 

7 77 Киселёва Виктория 03.09.1984   6,32.84 438,0 

8 62 Ванилар Кристина 07.04.1981 IRC 6,41.55 416,0 

9 49 Гафиатуллина Ирина 02.04.1986   6,54.35 366,0 

10 85 Шепиль Надежда 17.07.1980   7,31.37 314,5 

11 24 Храмова Валерия 22.04.1989   7,34.08 313,0 

12 22 Чуйкова Наталия 27.07.1989 Jaxtor 7,35.65 312,0 

13 33 Долгова Евгения 18.05.1987   7,36.15 311,5 

14 53 Камнева Анна 15.03.1984   8,59.74 165,0 

1990 - 2030 

1 71 Озерова Анна 13.07.1992   5,20.89 807,0 

2 82 Ремизова Наталия 15.12.1992   5,35.32 686,0 

3 19 Ямщикова Яна 12.11.1990 ЦСКА ст. 5,41.12 661,0 

4 88 Ванилар Ева 25.03.2009 Бегом за мечтой 5,58.94 581,0 

5 91 Дворак Карина 10.04.2008   6,36.69 429,0 

6 90 Соколенко Елизавета 20.02.2009   6,40.97 418,0 

 


