
Итоговый протокол 
 

2-го этапа Кубка по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" 
Дата: 21.12.2019, место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1 

 
Вид: 1 миля 

 
        

МЕСТО 

Номер 

участника ФИО 

Дата 

рождения Команда Время Призёр Очки 

 
Мужчины 

1900 - 1949 

1 148 Романов Анатолий 09.04.1947 КЛБ Факел 6,34.00 + 318,0 

2 147 Карпов Геннадий 02.07.1947 Атлант 7,30.50 + 275,0 

3 149 Скворцов Иван 21.02.1938 КЛБ Факел 8,07.70 + 230,0 
1950 - 1959 

1 141 Лазарев Николай 10.05.1957 КЛБ Факел 5,38.40 + 436,0 

2 146 Грошев Владимир 11.06.1951 КЛБ Факел 6,37.80 + 315,0 

3 143 Фоменко Сергей 12.09.1955 КЛБ Дзержинец 6,52.70 + 300,0 

4 144 Филаретов Константин 08.02.1953   6,58.60   300,0 

5 142 Павловский Александр 02.04.1957   7,38.50   275,0 

6 145 Шишкин Владимир 14.06.1952 5+ 8,20.00   230,0 
1960 - 1969 

1 130 Варламов Роман 14.10.1969 КЛБ Дзержинец 4,55.10 + 636,0 

2 132 Goroshkov Alexander 27.03.1968   5,18.70 + 492,0 

3 131 Никитин Леонид 10.06.1969   5,23.80 + 475,0 

4 137 Мазур Александр 04.05.1965 Бегущий человек 5,28.50   462,0 

5 138 Cмирнов Руслан 27.05.1964   5,38.10   436,0 

6 157 Шундер Виктор 11.02.1963   5,42.10   426,0 

7 133 Ванилар Олег 30.06.1967 IRC 5,47.00   404,0 

8 134 Нечаев Иван 09.08.1966 Бегущий человек 6,05.60   349,0 

9 140 Ступеньков Михаил 02.11.1960   6,52.00   300,0 

10 139 Царьков Анатолий 04.09.1961   9,28.80   150,0 



1970 - 1979 

1 120 Tarasov Oleg 15.06.1979   4,58.20 + 621,0 

2 122 Фомичёв Алексей 04.02.1977   5,00.20 + 609,0 

3 119 Синайский Евгений 03.07.1979 IRC 5,05.50 + 563,0 

4 125 Иванов Александр 18.04.1973 Бегущий человек 5,07.40   547,0 

5 129 Дегтярь Сергей 16.02.1971 IRC 5,13.30   511,0 

6 118 Тырин Александр 06.09.1979   5,16.40   500,0 

7 123 Метелкин Владимир 31.12.1976 IRC 5,18.00   494,0 

8 121 Скачков Дмитрий 18.05.1978 IRC 5,19.50   489,0 

9 126 Розанов Алексей 22.02.1973 Парсек 5,21.60   482,0 

10 117 Молочков Илья 15.11.1979   5,28.60   461,0 

11 127 Шабад Всеволод 16.09.1971 BOL 5,31.40   453,0 

12 116 Мудрецкий Игорь 20.12.1979 Бегущий человек 5,37.50   438,0 

13 158 Почечуев Виктор 02.01.1975   5,48.90   396,0 

14 124 Дмитрий Грузинский 27.04.1973   6,24.80   325,0 
1980 - 1989 

1 84 Oshkin Egor 16.05.1987   4,33.50 + 784,0 

2 156 Буткявичус Сергей 27.08.1985   4,41.30 + 714,0 

3 87 Бучнев Константин 12.02.1986   4,41.60 + 712,0 

4 91 Сорокин Антон 08.02.1985   4,44.40   695,0 

5 95 Колеватов Николай 18.07.1984   4,48.20   673,0 

6 75 Холоднов Максим 20.10.1989 Тихоходы 4,51.10   657,0 

7 106 Гришин Лев 05.07.1982   4,57.80   623,0 

8 76 Ханков Александр 19.02.1989   4,58.40   620,0 

9 82 Минашкин Никита 04.10.1987 TRIM 4,59.30   616,0 

10 104 Антонов Дмитрий 20.09.1982 Бегущий человек 4,59.50   615,0 

11 86 Медвинский Александр 31.08.1986   5,02.60   589,0 

12 81 Громов Андрей 24.02.1988   5,03.20   583,0 

13 98 Вериченко Алексей 21.11.1983   5,04.10   575,0 

14 85 Шамов Иван 25.12.1986 IRC 5,05.60   563,0 

15 100 Витраганов Виктор 24.09.1983   5,05.80   561,0 

16 83 Штифанов Николай 05.06.1987   5,07.20   549,0 

17 77 Бохонов Михаил 27.11.1988 Бегущий человек 5,07.80   545,0 

18 115 Моисеев Дмитрий 10.03.1980 Бегущий человек 5,08.40   537,0 

19 113 Махно Максим 06.11.1980   5,14.40   507,0 



20 109 Ноговицын Николай 13.12.1981 СК Ромашково 5,16.30   500,0 

21 99 Жиличев Илья 28.09.1983   5,18.10   494,0 

22 96 Лагунов Павел 23.04.1984 МФТИ 5,19.71   488,0 

23 101 Хасаншин Даниль 16.08.1983 Jaxtor 5,21.30   483,0 

24 93 Селиванов Лев 18.01.1985 Бегом за мечтой 5,22.30   480,0 

25 110 Бахолдин Максим 20.11.1981   5,22.50   479,0 

26 88 Сорокин Филипп 04.09.1985   5,26.40   468,0 

27 108 Акулов Алексей 07.02.1982   5,27.10   466,0 

28 103 Кузнецов Александр 28.09.1982   5,31.70   453,0 

29 94 Хижун Сергей 27.10.1984   5,39.20   434,0 

30 112 Khoshabaev Aleksandr 27.06.1981   5,41.90   426,0 

31 74 Соловьёв Тимофей 17.11.1989   5,44.40   416,0 

32 89 Трунин Александр 27.08.1985 Бегом за мечтой 5,45.40   412,0 

33 105 Кораблев Денис 05.08.1982   5,52.60   382,0 

34 97 Аратов Никита 21.02.1984   5,58.20   362,0 

35 80 Куранов Даниил 12.04.1988   6,16.90   334,0 

36 92 Махмудов Омар 06.02.1985   6,20.30   330,0 

37 78 Чикунов Дмитрий 27.09.1988   6,24.70   325,0 

38 102 Крымовский Роман 08.06.1983 Драйв-Клуб 7,05.00   290,0 

39 150 Халим Мд Абдул 15.10.1981   7,27.90   275,0 
1990 - 2030 

1 60 Рыбалкин Александр 30.07.2002 КЛБ Факел мл. 4,26.20 + 900,0 

2 62 Митрофанов Андрей 04.06.1995 МФТИ 4,32.10 + 806,0 

3 72 Коржов Сергей 10.09.1990   4,37.40 + 740,0 

4 66 Коровин Дмитрий 02.11.1991   4,39.60   725,0 

5 71 Grebenko Andrey 12.09.1990   4,40.90   717,0 

6 70 Мещеряков Артем 03.10.1990 КЛБ Факел 4,52.50   649,0 

7 63 Гордиенко Артур 12.03.1994   4,53.70   643,0 

8 67 Павлов Мефодий 15.10.1991 Бегущий человек 4,58.00   622,0 

9 64 Лебедев Павел 02.06.1992 Бегущий человек 5,08.00   541,0 

10 65 Шевенев-Фоменко Василий 26.05.1992 КЛБ Факел 5,19.70   488,0 

11 69 Серов Виктор 24.02.1991 Wake&Run 5,26.40   468,0 

12 59 Ванилар Иоанн 01.05.2003 IRC мл. 5,27.80   464,0 

13 61 Овсюков Константин 24.01.1997 Jaxtor 5,59.40   359,0 

14 58 Лунов Александр 26.08.2005   6,12.80   339,0 



15 153 Махмудов Сергей 01.06.2006   6,15.20   336,0 

16 152 Махмудов Андрей 27.06.2007   6,43.70   307,0 

 
Женщины 

1950 - 1959 

1 56 Антонова Алла 16.09.1959 Бегущий человек 7,00.00 + 355,0 

2 57 Бутова Людмила 04.07.1950 5+ 9,00.10 + 155,0 
1960 - 1969 

1 54 Агафонова Татьяна 11.12.1963   6,20.60 + 468,0 

2 55 Моргунова Александра 07.10.1963 КЛБ Дзержинец 6,30.80 + 443,0 

3 53 Гоманок Ангелина 10.06.1968 5+ 7,00.50 + 354,0 
1970 - 1979 

1 52 Моргунова Любовь 14.01.1971   5,50.40 + 624,0 

2 50 Митрофанова Елена 18.11.1973 МФТИ 6,04.10 + 547,0 

3 48 Вешторт Елена 27.06.1976   6,37.40 + 428,0 

4 47 Марченко Наталия 07.08.1976 ЦФКиС ВАО 6,47.00   394,0 

5 44 Платова Наталья 24.05.1978   7,22.10   322,0 

6 51 Дегтярь Елена 24.09.1973   7,26.60   317,5 

7 49 Кириллова Татьяна 20.06.1974   7,37.80   310,5 

8 160 Добровольская Нина 09.07.1977   7,47.00   300,0 

9 46 Кузьмина Елена 21.01.1977   8,05.20   250,0 
1980 - 1989 

1 170 Орлова Елена 30.05.1980   5,33.90 + 693,0 

2 35 Маркарова Вера 23.12.1983   5,34.80 + 688,0 

3 27 Скоблина Елена 11.04.1987 Бегущий человек 5,35.90 + 684,0 

4 21 Кондакова Александра 18.09.1988   5,50.20   625,0 

5 155 Романова Анастасия 18.08.1980   5,59.30   579,0 

6 23 Козлова Дарья 04.04.1988   6,02.40   557,0 

7 30 Мингалиева Гузель 30.10.1985   6,13.50   489,0 

8 39 Рябцева Мария 13.04.1981   6,14.50   486,0 

9 40 Ванилар Кристина 07.04.1981 IRC 6,18.70   474,0 

10 31 Скуднова Мария 30.11.1984 Бегущий человек 6,19.10   473,0 

11 37 Птицына Антонина 10.08.1982 Jaxtor 6,19.11   473,0 

12 42 Морзовик Ольга 16.03.1980   6,36.00   431,0 

13 159 Бейкул Анна 04.04.1985   6,40.80   418,0 



14 32 Киселёва Виктория 03.09.1984   6,41.50   416,0 

15 29 Гафиатуллина Ирина 02.04.1986   6,58.20   358,0 

16 20 Смирнова Любовь 01.07.1989   7,01.50   352,0 

17 26 Долгова Евгения 18.05.1987   7,30.50   315,0 

18 19 Чуйкова Наталия 27.07.1989 Jaxtor 7,31.00   314,5 

19 38 Богданова Анна 08.08.1982   7,37.40   311,0 

20 22 Селиванова Екатерина 18.04.1988 Бегом за мечтой 7,52.50   285,0 

21 41 Крымовская Светлана 08.07.1980 Драйв-Клуб 8,12.80   220,0 

22 25 Ryabova Olga 30.05.1987   8,23.00   190,0 

23 34 Камнева Анна 15.03.1984   9,18.10   155,0 
1990 - 2030 

1 9 Цох Александра 03.06.1996   5,12.60 + 883,0 

2 7 Гундорина Анна 09.11.2000   5,19.20 + 827,0 

3 13 Озерова Анна 13.07.1992   5,20.30 + 815,0 

4 18 Shamshina Elena 26.01.1990   5,26.70   747,0 

5 16 Ямщикова Яна 12.11.1990 ЦСКА ст. 5,38.00   674,0 

6 11 Ермолаева Валентина 21.09.1993   5,44.30   648,0 

7 12 Цветкова Елена 27.09.1992   5,47.10   637,0 

8 10 Гречихина Наташа 24.03.1994   5,58.20   585,0 

9 5 Помазова Наталья 01.02.2001   5,58.40   585,0 

10 1 Ванилар Ева 25.03.2009 Бегом за мечтой 6,00.70   569,0 

11 15 Tolstykh Sveta 11.12.1990   6,09.60   513,0 

12 17 Свешникова Елена 27.06.1990   6,13.00   493,0 

13 482 Дворак Карина 10.04.2008   6,27.90   449,0 

14 4 Грибкова Екатерина 15.02.2001   6,32.20   439,0 

15 2 Зацепина Александра 19.04.2002   6,35.00   433,0 

16 8 Урмантаева Наиля 11.11.1998   6,35.50   432,0 

17 151 Требесова Вера 22.11.2006   6,59.60   356,0 

18 6 Козлова Варвара 26.11.2000   7,07.30   343,0 

19 3 Бекузина Дияна 14.11.2001 СШ Волна мл. 7,22.00   322,0 

 


