
челночная - 2 км, покрытие - асфальт
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Итоговый протокол соревнования:

Открытый чемпионат Московского региона по 

суточному бегу "Самопреодоление"

Дисциплина: 24-часовой бег

Дата: 29-30 августа 2015 года

Место г.Москва, Лиственничная аллея

Спортсмен Результат Место
Время

на

42 км

Время

на

100 км

Возрастная группа: Женщины 18-49 лет

Троянович Татьяна 138 км 1 5:34:13 16:02:21

Мандебура Ирина 108,816 км 2 7:32:10 21:56:32

Захарова Светлана 100 км 3 5:35:11 16:04:44

Окмянская Ирина 70 км 4 4:46:04
Возрастная группа: Женщины 50 лет и старше

Пономарёва Галина 162 км 1 4:03:20 12:11:55

Хисамутдинова Светлана 120 км 2 6:13:22 19:15:05

Григорьева Тамара 112 км 3 5:58:11 19:08:40

Шабанова Надежда 94 км 4 8:37:50
Возрастная группа: Мужчины 18-39 лет

Заборский Иван 214 км 1 3:31:39 9:10:50

Регэций Валерий 183,818 км 2 3:31:39 9:18:10

Трасса:

Погода: 15-20 градусов выше нуля; 

кратковременный дождь
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Селиверстов Евгений 182 км 3 3:47:51 9:51:17

Кунилов Алексей 147,521 км 4 4:11:19 11:03:12

17:56:09

Токмаков Антон 117,678 км 8 3:58:25 12:57:42

Елшин Андрей 140 км 5 4:36:49 13:16:02

Хабибулин Дмитрий 127,488 км 6 5:02:21 15:55:30

Оганесян Артур 96 км 9 3:41:56

Минаев Алексей 24 км 10

Елизаров Николай 126 км 7 5:44:42

Возрастная группа: Мужчины 40-49 лет

Тихонович Андрей 172,51 км 1 3:56:08 10:21:22

Шуняков Виталий 128,562 км 2 5:40:10 19:40:16

Верещагин Андрей 126,439 км 3 4:58:44 15:55:31

Отавин Сергей 114,568 км 4 5:40:00 18:58:22
Возрастная группа: Мужчины 50-59 лет

Жигун Сергей 224,338 км 1 3:56:38 9:38:22

Галкин Юрий 220,338 км 2 3:51:16 9:36:47

Жданов Иван 174 км 3 3:58:27 10:48:04

Краев Игорь 168,147 км 4 4:24:34 11:44:22

Шашкаров Владимир 162 км 5 4:06:13 11:43:36

Карпекин Андрей 151,306 км 6 5:02:32 13:33:58

Кандыбо Владимир 144,002 км 7 3:23:38 15:15:15

Егоров Николай 140 км 8 5:14:45 16:19:30

Мигге Вадим 130 км 9 5:37:30 17:28:39

Мельников Алексей 128 км 10 4:48:20 15:30:56

Калинин Александр 112,136 км 11 7:59:14 22:24:03

Шашков Владимир 106,195 км 12 7:37:42 22:19:49
Возрастная группа: Мужчины 60 лет и старше

Татарских Сергей 190,159 км 1 4:12:00 10:45:03

Михеев Геннадий 183,706 км 2 4:15:36 11:45:08

Патрикеев Константин 180 км 3 3:56:09 10:34:48

Васютин Владимир 160,934 км 4 4:47:51 13:33:48
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147,128 км 8 4:27:15 13:18:23

Аслаев Александр 154 км 5 4:31:49 13:43:16

Евстропов Алексей 150,831 км 6 4:51:52 13:42:39

Аринин Иван 108 км 11 4:50:55 19:57:53

Косолапов Игорь 140,922 км 9 5:39:29 15:10:23

Наймушин Владимир 117,306 км 10 5:19:29 18:37:04

Горохов Константин 150 км 7 4:58:22 14:27:46

Грибанов Михаил


