
Серия соревнований по лыжным гонкам 

«Самопреодоление» 

Ночная лыжная гонка на 10 км 

регламент проведения мероприятия 

1. Место и сроки проведения 

 Дата проведения: 7 февраля 2015 г. (суббота); 

 Время проведения: с 16.00 до 21.00; 

 Место проведения: Лыжная база, Молжаниновский район; 

 Адрес: 4-я улица Новосѐлки, дом 2; 

 Проезд: 

 - на машине - 6 км от МКАД по Ленинградскому шоссе, через 500 м от поворота на 

Международное шоссе, съезд направо на Охтинский проезд, прямо 350 м, затем 

направо 30 м лыжная база ЦФКиС САО; 

- на автобусе - № 400 от м. Речной Вокзал до остановки «ст. Планерная» (примерное 

время в пути 30 мин), далее 300 м по прямой. Ориентир – Управа Молжаниновского 

района; 

- на электропоезде - от ж/д станций Ленинградского направления (Ховрино, 

Моссельмаш, Петровско-Разумовская и др.) в область до станции Планерная, далее 

500 метров через Ленинградское шоссе по прямой. Ориентир – Управа 

Молжаниновского района. 

 

2. Условия проведения соревнований       

  
 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «лыжные 

гонки», утвержденным приказом Минспорта России от «06» марта 2014 г. № 

116. Стиль – свободный. Старт общий. 

 

3. Участники 

 

 К участию в соревнованиях допускаются все желающие 2002 г.р. и старше, 

подавшие заявку до 05 февраля; 

 Категории  участников: мужчины и женщины: 1996 – 1975 г.р., 1974 – 1965 

г.р., 1964 г.р. и старше; юноши и девушки: 1997 – 1999 г.р.; 2000 – 2002 г.р.; 

 Соревнования проводятся на личное первенство. 

 

4. Регистрация 



 Предварительная регистрация на сайте sportspirit.org до 11.00 05 

февраля 2015 г. или по достижении 200 зарегистрированных 

человек; 

 Участник считается предварительно зарегистрированным, если он 

получил подтверждение  на адрес электронной почты, указанный им 

при регистрации, а также при появлении фамилии и имя данного 

участника  в таблице предварительно зарегистрированных 

участников на сайте; 

 Получение стартовых пакетов в день старта в зоне «Регистрация», 

находящейся в стартовом городке на территории лыжной базы 

«Молжаниново», с 16.00 до 17.30; 

 Выдача стартовых пакетов осуществляется только при предъявлении 

документа, удостоверяющего личность; 

 При получении стартового пакета, участники 1996 г.р. и старше 

обязаны подписать заявление, в соответствии с которым он 

полностью снимает с организаторов ответственность за возможный 

ущерб здоровью, полученный им во время соревнований; за 

участников 1997 – 2002 г.р. данное заявление обязан подписать 

тренер, либо один из родителей; 

 В стартовый пакет входит номер и налобный фонарик, которые 

участники должны вернуть на финише.    

 

5. Трасса. Старт. Финиш 

 

 Стартово-финишный городок расположен на территории Лыжной 

базы «Молжаниново»; 

 Дистанция 10 км, два круга длиной 5 км; 

 Рельеф трассы – плоский, поле. Освещение отсутствует; 

 Финиш находится в месте старта. 

 

6. Первая помощь 

 

 В стартовом городке соревнований имеется медицинский персонал. Заметив на 

трассе человека, попавшего в беду, непременно сообщите об этом медицинскому 

персоналу или организаторам. 

 

 

 

 



7. Сход с дистанции 

 

 Если участник решил прервать соревнование, он должен проинформировать об 

этом судей на финише. По требованию судей участник обязан прекратить участие в 

соревнованиях. 

 

8. Дисквалификация 

 
 Судейская коллегия соревнований имеет право дисквалифицировать участника, 

если он не соблюдает правила соревнования, мешает другим участникам или иным 

образом препятствует проведению соревнования. 

 

9. Определение победителей в личном зачете 
 

 В личном первенстве места определяются по лучшему времени прохождения 

дистанции. 

 

 

10. Награждение 

 

    Первые мужчина и женщина в абсолютном зачете награждаются Кубками; 

 Победители и призеры среди мужчин и женщин, занявшие 1,2, 3 места в своих 

возрастных категориях награждаются медалями и дипломами; 

 Все участники награждаются значками и свидетельствами. 

 

11. Организация 

 

 Общее руководство и проведение Соревнований осуществляет   Межрегиональное 

общественное движение «Марафонская команда Шри Чинмоя» при поддержке ГБУ 

«Центр физической культуры и спорта САО г. Москвы» и администрации 

муниципального округа Молжаниновский САО г. Москвы. Технический партнер по 

проведению Соревнований – спортивный клуб «3спорт».  

 

Дополнительная информация по телефону: 8 916 999 46 56 или по эл. почте: 

srichinmoyraces@sportspirit.org 

 

 



Программа соревнований: 

7 февраля 2015 года (суббота),                                                             

лыжная база «Молжаниново» 

 16.00 – 17.30 – выдача стартовых пакетов, 

участникам, подавшим предварительные заявки; 

 18.00 – старт гонки на 10 км; 

 По мере финиша горячий ужин для всех 

участников гонки; 

 20.00 – награждение победителей и призеров 

гонки. 

 

 


